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pod honorowym patronatem
Prezydenta Miasta Lublin

REGULAMIN

l. Cel konkursu:

Celem konkursu jest zainteresowanie dzieci tematyka zdrowego odzywiania, ksztattowanie
wiasciwych nawykdéw zywieniowych, propagowanie zasad zdrowego zywienia, rozbudzanie pasji
przyrzadzania positkéw w sposdb kreatywny, zgodny z piramidg zdrowia.

Il. Organizator:
Organizatorem konkursu jest Szkota Podstawowa nr 10 im. Henryka Sienkiewicza w Lublinie.

Ill. Uczestnicy konkursu:
Konkurs skierowany jest do ucznidw klas IV — VI lubelskich szkét podstawowych.

IV. Warunki uczestnictwa:

- przygotowanie jednego, wybranego z menu dziennego positku, ktéry powinien by¢ przyrzadzony
estetycznie, pomystowo i zawieraé zréznicowane zdrowe sktadniki,

- wykonanie jednego zdjecia finalnie przygotowanego przez siebie dania,

- nadanie pracy atrakcyjnego, oryginalnego tytutu.

Zdjecie nalezy wywota¢ w formacie 15x21 na papierze matowym lub btyszczagcym.

V. Zasady uczestnictwa:

1. Kazdg fotografie nalezy podpisac i dotgczy¢ do niej karte informacyjng z nastepujacymi danymi:
tytut pracy/nazwa positku, imie i nazwisko autora, klasa, nazwa i adres szkoty, nr telefonu oraz imie
i nazwisko nauczyciela, pod kierunkiem ktérego zostata wykonana - zatgcznik nr 1.

2. Kazdy opiekun pracy oraz rodzic wyraza zgode na publikacje prac konkursowych i zgode na
przetwarzanie danych osobowych - zatgcznik nr 2a, 2b.

3. Jeden uczestnik moze przestac¢ jedno indywidualnie wykonane zdjecie.

4. Do konkursu szkota zgtasza maksymalnie 5 zdjec.

5. Prace nalezy dostarczy¢ osobiscie lub przesta¢ do 12 maja 2023 r. na adres:

Szkota Podstawowa nr 10 im. Henryka Sienkiewicza
ul. Kalinowszczyzna 70
20-201 Lublin
z dopiskiem: Konkurs fotograficzny



VI. Nagrody:

1. Komisja konkursowa przyzna trzy zwycieskie miejsca oraz wyrdznienia.

2. Laureaci konkursu otrzymajg nagrody rzeczowe, a ich opiekunowie podziekowania.

3. Wyniki konkursu oraz termin rozdania nagréd zostang ogtoszone do 20 maja 2023 r. na stronie
szkoty: sp10.lublin.eu.

4. Wszyscy opiekunowie otrzymajg poczta elektroniczng podziekowania za udziat w konkursie.

5. Nagrody przyznaje powotana przez organizatorow komisja, ktdrej decyzja jest ostateczna.

VII. Postanowienia koncowe:

1. Uczestnik gwarantuje, ze praca konkursowa jest wynikiem jego twdrczosci i nie narusza praw
autorskich oséb trzecich.

2. Prace nieopisane i wykonane niezgodnie z regulaminem nie wezmg udziatu w konkursie.

3. Prace ztozone na konkurs przechodzg na wtasnosc organizatordéw.

4. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za uszkodzenie prac w czasie przesytki.

5. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do eksponowania prac w celach popularyzatorskich.

6. Wystawa pokonkursowa odbedzie sie w Szkole Podstawowej nr 10 im. Henryka Sienkiewicza w
Lublinie.

7. Zgtoszenie udziatu w konkursie oznacza zgode na udziat w nim oraz akceptacje regulaminu.

8. Dodatkowe informacje mozna uzyskac u koordynatorédw konkursu: rkarczewska@sp10.lublin.eu,

ggromnicka@sp10.lublin.eu
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Zatgcznik nr 1
Piecze¢ Szkoty

PROSZE WYPEtNIC DRUKOWANYMI LITERAMI
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KARTA INFORMACYJNA
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imie i nazwisko

nr telefonu

4. Imie i nazwisko nauczyciela pod kierunkiem ktérego zostata wykonana praca:

adres email

Miejscowosc¢, data i czytelny podpis opiekuna



Zatgcznik nr 2a

Zgoda rodzicéw/opiekunéw prawnych dziecka

OSWIADCZENIE
Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka

nazwa i adres szkoty

oraz na udostepnienie jego danych osobowych, ich przetwarzanie w publikacjach
prasowych i Internetowych na potrzeby Konkursu, zgodnie z art. 13 ogdlnego
rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27. kwietnia 2016 r.

(Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016)

Miejscowos¢, data i czytelny podpis rodzicow/opiekunéw



Zatgcznik nr 2b

Zgoda nauczyciela

OSWIADCZENIE
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych

nazwa i adres szkoty

oraz na przetwarzanie wizerunku, opublikowanie imienia i nazwiska, nazwy szkoty,
na stronie internetowej Szkoty Podstawowej nr 10 im. Henryka Sienkiewicza w Lublinie
oraz na nieodptatng publikacje pracy konkursowej w prasie, w Internecie i materiatach

promocyjnych.

Miejscowosc, data i czytelny podpis nauczyciela



